
元気にすごすアドバイス

　木々の色が赤や黄色に色づくとともに、朝晩は気温が低くなってきました。体調
をくずしやすい季節です。現在、相模原市内ではインフルエンザが流行していま
す。次のことに気をつけて元気にすごしましょう。

・手洗い・うがいで病気を予防する ・朝ごはんを毎日食べる・こまめに水分ほきゅうをする

令和７年１１月１１日　相模原市立藤野北小学校　保健室

・早ね早おきをしてすいみんを十分とる ・湯船につかって体も心もあたためる
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解熱例① 解熱 休 休 休 休 登校可

解熱例② 解熱 休 休 登校可

おうちの方へのお知らせ

※学校へ電話連絡をお願いします！

　　①インフルエンザと診断された時　　②解熱した時（登校可能日を確認します）

早めに回復しても発症から５日目まではお休み

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」

インフルエンザの出席停止の期間は次のとおりです

もしもインフルエンザに
かかってしまったら…

教室の窓をいつも開けている理由を知ろう！
きょうしつ ま ど あ り ゆ う し


