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冬休み号

ふ…フルーツや野菜を食べてカゼに負けない体を作ろう。
ゆ…ゆうわくに負けず、お酒やタバコはことわろう。
　　　ジュースににているお酒に注意。ノンアルコール飲料は大人向けに作られたもの。
　　　お酒もタバコも２０才未満は法律で禁止されています。

や…やりすぎ注意！スマホやゲームは時間を決めて。
す…すいみん時間はたっぷり取ろう。
み…みんなでわらって、よいお年を。

　明日から冬休みですね。まずはこの１年がんばった自

分をほめましょう！もうすぐやってくる新しい年が実り

多き１年になりますように！
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冬休みはセルフ健康チェック！
毎日意識して生活すると自分の体の調子が整いますよ！（提出の必要はありません）
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