
令和７年１０月３日

相模原市立藤野北小学校

ほけんしつ

　やっと秋のおとずれを感じるようになりました。秋は朝と夜の寒暖差が大きく、体調をくず

しやすいので上着など服そうで調節しましょうね。また感染症もはやりだす時期です。病気に

負けない体を作るためにこんなことに気をつけましょう。

　①石けんでていねいに手をあらう　②すいみんをしっかり取る　③ごはんをおいしく食べる

元気なからだと心ですごしましょうね！

や
っ
てみ

よう！ 目についてのクイズ
！

答えはウラ面を

見てね！

５問



０日目

＜クイズの答え＞

発症日
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

おうちの方へ 感染症の出席停止の期間は次のとおりです。

＜新型コロナウィルス感染症＞

発症日を０日目として５日目まではお休み

症状の

経過

症状が軽快した日の翌日までお休み

必須の

療養日数

　お休みする必須の療養日数だけでなく、症状が改善した日にちの確認をもって登校可

能日が確定できます。そのため、解熱し呼吸器の症状が改善したらお手数ですが学校へ

電話連絡をお願いします！

　なお、発症日から１０日目まではマスク着用を推奨していますので、ご協力いただき

ますようお願いいたします。

※症状軽快とは⋯解熱剤を使わずに解熱、呼吸器症状が改善している

※症状が早めに回復しても５日目までは登校できません

＜インフルエンザ＞

発症日

０日目

必須の

療養日数

症状の

経過

１日目 ２日目


